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MILCHREIS MIT ZIMT - KINDHEIT OHNE SEELE

Psychologisch dichter Thriller iiber Heimerziehung, Kindheitstraumata, Schuld und die Kraft, sich der eigenen
Vergangenheit zu stellen.

Eine Frau, deren Kindheit im Heim bis heute nachwirkt, fiihlt standig Angst um ihre Tochter. Der Tod zweier junger
Frauen reiBt alte Wunden auf. In ihrem Debiitroman ,,Milchreis mit Zimt - Kindheit ohne Seele” erzahlt Astrid
Windgassen-Frank von verlorener Kindheit, Schuld und Uberlebenskraft. Der fiktionale Psychothriller, gepragt von
autobiografischen Erlebnissen und Erfahrungen, gibt ehemaligen Heimkindern eine Stimme, die in der dffentlichen
Wahrnehmung lange keinen Raum fand.

Kurzinhalt

Die Protagonistin des Romans ist Andrea Meerkamp. Sie lebt in Duisburg, ist verheiratet und Mutter der siebzehn Jahre
alten Lisa. Die Angst um ihre Tochter kennt keine Grenzen. Was wie miitterliche Fiirsorge aussieht, hat tiefe Wurzeln:
in einer Kindheit, die Andrea nie losgelassen hat. Als zwei junge Frauen sterben, gerat sie in einen Sog aus brutaler
Realitdt und panischen Wahnvorstellungen. Vergangenheit und Gegenwart scheinen einander fremd - und fiigen sich
doch zusammen wie ein Bild aus zerbrochenem Glas.

Uber die Autorin

Astrid Windgassen-Frank, geboren in Duisburg, lebt im Rheinland. Sie schreibt satirische Kurzgeschichten und lebt
ihre Erzahllust in ihrem Podcast Die Schimpfluencerin, auf Instagram und in ihrem Blog aus - bissig, direkt, mit einem
Gespiir fiir die Abgriinde des Alltaglichen. Diese Eigenschaften teilt sie mit ihrem Bruder, dem aus dem Fernsehen
bekannten Hundetrainer Martin Riitter. In seinem Unternehmen ist sie seit vielen Jahren tatig.

Mit ihrem fiktionalen Debiitroman, in den persdnliche Erfahrungen einflieBen, wagt sie nun den Schritt in ein anderes
Genre: Milchreis mit Zimt - Kindheit ohne Seele biindelt psychologische Spannung und gesellschaftliche Relevanz zu
einem intensiven Leseerlebnis.

www.MilchreisMitZimt.de
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Buchinformationen

Titel Milchreis mit Zimt — Kindheit ohne Seele ISBN 9783696357894

Autorin  Astrid Windgassen-Frank Format Taschenbuch, E-Book

Genre  Psychothriller Umfang 384 Seiten

Verlag  BoD (Books on Demand) Preis ~ Taschenbuch, 15,99 Euro, E-Book 9,99 Euro

Presse und Kontakt
Lesungen mit der Autorin vereinbaren wir auf Anfrage individuell.
Fiir Rezensionsexemplare, Interviewanfragen und weitere Informationen kontaktieren Sie uns gerne.

Fiir Buchblogger*innen & Influencer*innen
Gerne stellen wir Rezensionsexemplare zur Verfiigung und stehen auBerdem fiir Interviews, Beitrdge und Gastartikel

bereit.

Pressekontakt
Astrid Windgassen-Frank

Email presse@milchreismitzimt.de
info@milchreismitzimt.de
Homepage www.MilchreisMitZimt.de
Blog www.windgassen-frank.de
Instagram  astrid.windgassen_frank
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